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1- Orice persoana normala are baza ADN-ului celulelor alterata sau pierduta
spontan la o rata de mai multe mii de celule pe zi. Aceste alterari ce au
condus la celule canceroase nu sunt depistate niciodata pana cand nu ating
cateva miliarde. Cand medicul spune pacientului ca sufera de cancer, asta
inseamna ca celulele canceroase ating numarul ce poate fi detectat prin
testele de diagnosticare.

2- Celulele canceroase pot atinge volume detectabile in viata oricarei persoane,
de 6-10 ori

3- Atunci cand sistemul natural de regenerare al ADN functioneaza corect,
acele celule canceroase, sau bazele ADN vatamate, sunt corectate, astfel
cancerul si tumorile dispar iar viata isi urmeaza cursul normal.

4- Atunci cand mutatiile depasesc limita sau sistemul natural de regenerare al
ADN are vreun defect, poate aparea o vatamare permanenta. Factorii
vatamatori includ mediul, hrana, substantele chimice — de exemplu

protoxidul de azot -, radiatiile — de exemplu ultravioletele -, stilul de viata

sau o predispozitie genetica.

5- Consumul mancarurilor adecvate si practicarea sporturilor vor ajuta
organismul sa isi intareasca sistemul imunitar si sistemele naturale de
regenerare ale ADN-ului.

6- Desi chimioterapia distruge celulele canceroase, la fel de bine distruge i
celulele sanatoase, cauzand daune severe asupra organelor precum inima,
ficatul si rinichii.

7- La fel ca si chimioterapia, radiatiile au efecte secundare grave, deoarece
distrug o parte din celulele sanatoase in afara de cele canceroase, cauzand
cicatrici si arsuri.

8- O linie comuna de tratament este operatia urmata de chimioterapie si/sau
radiatii, insa cateodata cand tumoarea nu este chiar atat de mare, se foloseste
doar chimioterapie si radiatii. Totusi, folosirea oricarora dintre aceste tehnici
nu garanteaza remisia completa si ireversibilitatea.

9- Unul dintre sistemele grav afectate prin folosirea chimioterapiei si radiatiei
este sistemul imunitar, in special celulele sangvine albe, determinand o
compromitere imuna a pacientului — poate lua usor infectii.
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10- Unul dintre cele mai socante adevaruri despre cancer este ca uneori
tratamentul poate fi un initiator al bolii in alte locuri, de exemplu radiatia i
chimioterapia pot cauza mutatia unor celule, facandu-le mai greu de
eliminat. Si operatia poate raspandi celulele canceroase in alte zone ale
corpului.

11- Celulele canceroase consuma:

a. Zaharuri, deci este bine sa ne inlocuim zaharul normal si aspartamul cu
miere sau melasa, dar in cantitati mici

b. Mucusul este o hrana naturala pentru cancer. Laptele este un precursor
pentru mucus, deci este bine sa il inlocuim cu laptele de soia neindulcit.

c. Celulele canceroase sunt activate mai mult in mediul acidic, deci orice hrana
care produce mult acid ar trebui restrictionata. Carnea, de exemplu, nu ar
trebui eliminata doar pentru ca determina aciditate crescuta, dar contine Si
paraziti si antibiotici vii, care dauneaza pacientului bolnav de cancer.

d. In loc de mancarurile cauzatoare de acizi, pacientii cu cancer ar trebui sa
consume mancaruri alcaline, precum legumele proaspete si sucurile
proaspete, semintele si boabele.

Enzimele naturale sunt necesitate de catre celule pentru a putea creste si a se
multiplica eficient si rapid. Aceste enzime sunt prezente in sucurile si
legumele proaspete, si ajung repede la celule — cca. 15 minute, deci sunt
recomandate nu doar pentru pacientii cu cancer, ci Si pentru cei sanatosi;
acestia trebuie sa se obisnuiasca sa manance zilnic cate 2-3 legume
neprelucrate, neprelucrate pentru ca enzimele isi pierd eficacitatea la 40 de
grade C.

e. Unul dintre lucrurile bizare este ca ceaiul, cafeaua si ciocolata trebuiesc
evitate, in timp ce ceaiul verde trebuie consumat datorita proprietatilor sale
in tratarea cancerului. Este recomandata apa purificata in locul celei de la

robinet, care poate contine multe toxine ai metale grele.

12- Carnea din nou! Carnea nu este usor de digerat, si daca nu este
digerata va raméne in stomac si intestine si va intra in putrefactie, producand
substante toxice care vor spori celulele canceroase.

13- Carnea poate intari celulele canceroase, adaugand mai multe proteine
membranelor.

14- Unele suplimente externe sunt cunoscute ca stimulante pentru
sistemul imunitar sau pentru alte sisteme ale organismului, lupta impotriva
cancerului — ca si antioxidantii — vitamina E, vitaminele si EFA.
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15- Rasul cauzeaza endomorfism — opiacee endogena — care amelioreaza
durerea si regenereaza celulele. Este ca si cum Dumnezeu nu ne corecteaza
sufletele doar pentru suflete ci si pentru trupuri. Unul dintre lucrurile ciudate
despre cancer este ca iubitul, iertarea si bunul spirit au proprietati anticancer.
Si pe de alta parte, ura, razbunarea si furia distrug pana si celulele normale.
Este ca si cum Dumnezeu recompenseaza oamenii buni.

16- Oxigenul inseamna viata. Este adevarat si despre cancer. Cancerul nu
poate supravietui intr-un mediu oxigenat, deci se recomanda exercitii fizice
atat pentru oamenii sanatosi céat si pentru cei cu cancer.
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